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Indigenas
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Losfundamentos por losquelos puebl osy mujeresindigenas nos sentimosinvol ucradosen lablsqueda
de una politica efectiva para erradicar el hambre, la desnutricién y |a pobreza extrema son varios.

El primero, es que nacimosy vivimos en una cultura donde todos somos hijos e hijas de laMadre
Tierra. Por lo tanto, con una concepcién de ser humano que crece sano, digno y en igualdad de
condiciones que los demas hijos de la tierra usamos apropiadamente 10s recursos que nos da la
misma Madre Naturaleza, sea €l aire, el agua, las plantas o los animales. Por ser las mujeres
generadoras y protectoras de la vida, conocemos, cuidamos y usamos las semillas y las plantas
medicinales con carifio y respeto.

Lasegundarazon es haber heredado unahistoriade puebl os que desarrollaron formas de subsistencia
coN sus propias capacidadesy en suslugares de origen, paraproducir alimentos, medicinasy formas
de vida respetando su entorno. Concepcién y practicas que nos permiten llegar a estos tiempos
sintiendo orgullo y satisfaccion de lagran variedad de productos paralaaimentacion, lasalud y la
vida sana. Pues, de o contrario no habriamos resistido |os cientos de afios de exclusion.

La tercera razon esta relacionada con nuestro compromiso y responsabilidad de garantizar la
pervivencia de las nuevas generaciones en mejores condiciones de vida material y espiritual,
gerciendo los derechos plenos como personas dignas, aprovechando las oportunidades que los
Estados Nacién otorguen paralos/as ciudadanos/as sin distincion deraza, cultura, idioma, religion,
condicion social, politica, de género, edad o procedencia.

El Hambrey laDesnutricion

Los descendientes de las civilizaciones prehispanicas somos cada vez mas conscientes de la
irracionalidad del hambre y de la desnutricion en nuestras regiones y hogares. Accediendo alas
investigacionesy estudios sobrelaculturaalimentaria, de produccién, transformacion y conservacion
de los productos andinos tanto paralaalimentacion como parael tratamiento de la salud, sentimos
aln més respaldo en nuestras afirmaciones.

El Dr. Santiago Antunez de Mayol 0”demuestra con susinvestigacioneslagran produccion de alimentos
sanosy nutritivosdurante laépoca prehi spanica. Dl mismo modo, Ritva Repo— Carrasco”comprueba
laeficienciadelos productos alimenticiosandinosvegetales y animales paralaalimentacioninfantil.
Sin embargo, en la region andina existe alrededor de 2 millones de nifios menores de 5 afios con
desnutricion, apesar del gasto publico orientado a programas de asistencia alimentaria.

Losalimentos andinos, animalesy vegetales se producen en nuestraregion, con tecnologia propia
basadaen el conocimiento tradicional, con variedades al alcance delos productoresen el arearural
dependiendo solo de la calidad de la tierra, de nuestras propias semillas y de nuestros propios
métodos de diversificacion.

Lascausasqueoriginan €l hambre y ladesnutricién son muchas, incluyendo las politicas econdmicas
y agrarias que no incentivan la produccién, consumo ni val oracion de estos productos.



Lasmujeresy pueblosindigenas consideramos que la causa principal de no haber tomado en cuenta
estos aportestanto de recursos como de conocimientos que heredd laregién andina, estarel acionado
con laterrible mentalidad colonial y racistadelostomadores de decision en las politicasalimentarias
asi como la carencia de apoyo al productor local de pequefia escala.

L os mismos indigenas cambiamos | os habitos de consumo, reemplazando la quinua por €l arroz, €l
consumo de maiz de colores variados por laharinablancao losfideos. Lacarne o charqui de alpaca
yano llegaalasferias porque es “comida de indios’. En los barrios marginales, |os provincianos
reemplazamos |l as sopas de harinade maiz o de granos en € desayuno, por €l té con pan.

El preuicio de adquirir status por comer arroz y fideos nos ha llevado a ser los primeros en las
estadisticas sobre desnutricién cronica

En las escuel as de las comunidades indigenas, donde no hablamos bien el castellano, se nos hace
creer que no tenemos buen rendimiento por ser indiosy porque comemos mote y cancha, entonces
aprendemos a balbucear |as primeras palabras en castellano y junto con ellas ano comer “comida
deindios’ sino apedir galetas o caramelos.

Laquinuasololacomemosen lasfiestas patronales o en “acompafiamiento al difunto paraayudarle
apagar sus pecados’ . Las madres de las comunidades creen que el huevo amarrillalos dientes de
los nifios, que lamayor cantidad de alimentos |os debe comer el papé porque trabajala chacra. Que
primero son los mayoresy luego, si alcanza, comen los nifios/as. Siendo algunas de las creencias
que debemos erradicar.

Descubriendo e mundo, Relvindicandola Cultura Alimentaria

Las hijas de las comunidades quechuas que hemos aprendido aleer y escribir y conocido € mundo
de afuera, comprobamos que el bajo rendimiento escolar no estarelacionado con nuestra condicién
de indias sino con lacondicion en laque vivimos, pobres, desnutridos y quechuahablantes.

Descubrimos larelacién de labuena alimentacidn con lasalud, e rendimiento escolar con lasalud,
lanutricién, laautoestima, €l respeto alaculturay lalengua propia.

Sobre esta base, iniciamos una propuesta llamada “ Mejora nutricional con productos locales.
Alternativaparalaalimentacion popular”, en 1989, como respuestaal dicho popular “indio bruto,
indio tonto, que no rinde en €l colegio” y parademostrar anuestras autoridadesy ala poblacion en
su conjunto, que € nifio si debe comer huevos, que la carne es mejor aprovechada por ellosy quela
guinuay el cuye no deben ser solo parael mercado sino paralaaimentacion familiar.

Cambiando malosHabitos Alimenticios

Desde 1990 iniciamos la puesta en préctica de la propuesta “Mejora nutricional con productos
locales’ con 240 nifios/as del Comedor Adolfo Pérez Esquivel del Comité de Familiares de
Desaparecidos de Ayacucho, Peri — ANFASEP.

Nifios y nifias en estado de abandono moral y fisico fueron los que aportaron ala validez de esta
propuesta. Ladieta balanceadadel desayunoy almuerzos, basados en alimentos propios delazona
y detemporada, consumidos por nifiosg/as con niveles de desnutricion, nos permitié demostrar queen
sblo seis meses es posible la recuperacién nutricional y que la propuesta es viabley efectiva.



Estapropuesta, en su primera etapade 3 afios, logré concienciar alasviudas de ANFASEP sobrela
necesidad de prestar atencién a desarrollofisicoy espiritual delos nifios/as, of reciendo oportunidades
de formacion y capacitacion para actividades econdmicas, cuyos resultados fueron destinados
principalmente alaalimentacién y alaeducacion. Los premios ganados por ellas en los concursos
de platos tipicos nutritivos fueron incentivos alentadores para los gecutores de la propuesta,
obligandonos a ampliarla a nuevos espacios como son |os barrios marginales en los distritos de la
provinciade Huamanga.

Los Premios del DiaMundial de la Alimentacién entre 1990 y 1995, en Huamanga, eran para las
madres quechuas despl azadas que crearon comedores para nifios/as con nombres en Quechua, donde
se combinaba la participacion de las madres, los padres y los nifios para retomar € uso de los
alimentos nutritivos asu alcance con e aprendizaje paralabuena preparacion, |abuena combinacién
y € buen aprovechamiento bioldgico, donde la afirmacién de la lengua propia, las expresiones
artisticas, €l textil, lamusica, € canto y ladanzadieron unageneracion de joveneslideres positivos
gue suefian con ser abogados, ingenieros en industrias alimentarias, enfermeras, asistentas sociales
y otros artistas plasticos o talladores en piedray madera.

Siguiendo nuestro instinto y ambicién llevamoslapropuestaa arearural enlasprovinciasde Cangallo
y Vilcashuaman concibiendo € programade Seguridad Alimentariacon enfoque agroecoldgicoy de
recuperacion de la biodiversidad, donde el conocimiento y practicas tradicionales juegan un rol
importante.

El resultado de la experiencia de los Ultimos cinco afos en Vilcashuaman® nos demuestra que la
estrategiade combinar laproduccion, laalimentaciony lasalud paramejorar las condicionesdelas
familias de zonas de extrema pobreza rural son totalmente acertadas.

Produciendo los propios productos alimenticios de la zona, recuperando labiodiversidad de papa,
maiz, quinuatarwi, frijolesy plantas medicinales, acompafiados del uso apropiado de |os propios
recursos naturales paralas plagasy preparaci én de abono con |os conocimientos tradicionales, han
dado aluz alideres productores ganadores de concursos de labi odiversidad de productos alimenticios
y nutritivosy medicinales.

El interaprendizaje entre profesionalesdelasalud y nutriciény los padresdefamiliacon unaestrategia
comunicacional apropiada ala cultura dieron como resultado la disminucion de la desnutricion en
las comunidades donde se desarroll6 la propuesta.

CUADRO COMPARATIVO DEL ESTADO NUTRICIONAL
DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS
Distrito de Vilcashuaman — Setiembre / Noviembre 2003

DIAGNOSTICONUTRICIONAL LINEA DE BASE 2001 VIGILANCIA
NUTRICIONALNoviembre 2003 % DE VARIACION
Desnutriciéon AgudaDesnutricion CronicaDesnutricion Global 1.7%44.5%22.5%

1.2%40.3%18.8% 9.5%16.4

AportesparaunaPolitica Alimentaria Nutricional desdeel Estado



Las mujeres y pueblos indigenas consideramos politicas publicas disefiadas con nuestra
participacion activa; donde el conocimiento, losrecursosy |as capaci dades sean tomadasen
cuenta paragarantizar €l éxito enlasolucién del problemadel hambrey ladesnutricion.
Una politicabasada principalmente en € potencia de alimentos andinos altamente nutritivos
y sSanos con apoyo ala produccion garantizando la adquisicion aun costo real aportardala
superacion delapobrezaen el arearural conimpacto enlamayor disponibilidad dealimentos
COoN acceso a precios razonables para la poblacion de escasos recursos,
Losprogramas de“ asistenciaalimentaria’ deben ser cambiados por unapoliticade apoyo a
la recuperacién de la soberania y seguridad alimentaria acompafiada con €l intercambio
justoy equitativo de recursosy productos alimenticios en €l areaandina.
La recuperacion de los trueques histéricos en términos de modernidad, que permita la
diversificacion de alimentos vegetales y animales de los diferentes pisos ecol 6gicos
devolverialadinamicaecondémicadelosproductoresy criadoresde caméidos, disponibilidad
defrutosy peces amazonicos.
Laproduccion, transformacion, mercado y educacion parael uso adecuado delos alimentos
deben ser programas de educaci dn masivaque seincluyan alos centros escol ares ademas de
las comunidadesy organizaciones sociales.
L os programas de capacitaci on paramejorar laalimentacién y su aprovechamiento biol 6gico
deben ir acompariados de formas comunicacionales adecuadas y conociendo la cultura
alimentaria de la poblacion, para que se erradique |os habitos negativos y se introduzcan
nuevos conoci mientos parala dieta balanceada.
Los programas contra el hambre deben prever los riesgos del consumismo de alimentos
nocivos parala salud, como son |os productos chatarra.
La region andina es una region privilegiada en alimentos, sanos y nutritivos 1o que es un
potencial ignorado y subutilizado en los programas alimentarios, 10 que obliga atomar en
Cuentaeste potencial.
. Finalmente reproducimos al gunas Recomendaciones que hicimosalaFAO en ocasion dela
3ra. Consulta Regional para AméricaLatinay €l Caribe en Guatemala abril 23y 24 del
2004". Asi como, loshechosen la3ra. Sesion del Foro Permanente sobre Asuntos Indigenas
dedicada alaMujer Indigend’.

a) Recomendamos alaFAO impulsar |a participacion activa de lamujer indigenaen
las consultas de soberania 'y seguridad alimentaria, por |as responsabilidades que
nos atafien como gje principal del medio familiar y ser las que en primer orden
hemos cuidado el patrimonio cultural, conservando el conocimienteo tradicional, la
diversidad de alimentos, plantas medicinalesy los recursos naturales, usandolos de
modo racional, garantizando lasostenibilidad en nuestros Pueblos atravésdel tiempo.

b) QuelaFAO, PMA ylaOMS contribuyan enlablsquedade unapoliticade soberania
y seguridad alimentaria para América L atina tomando como base nuestros propios
productos alimentarios creando espacios de auto-educacion, de investigacion y
promocion de aguellos productos que son la identidad cultural y suficiencia
alimentaria de nuestra region. Esta politica debe incluir marcos juridicos de
proteccion, conservacion, de reconocimiento econdmico y de propiedad intel ectual
desusposeedorescomo en e caso de losgermoplasmasy e conocimiento tradicional
de los pueblosindigenas.

c) QuelaFAOYy d PMA realicen gestionesy esfuerzos para abrir unalinea de apoyo
técnico y financiero a iniciativas de investigacion y promocion relativas a la
recuperacion de los alimentos sanos y accesibles para las mayorias, presentados
por las organizaciones, gremios y asociaciones directamente involucradas en la
busgueda de soluciones al hambrey alainseguridad alimentaria.



d) Las mujeresindigenas de las Américas consideramos que la FAO, el PMA y la
OM S deben buscar espacios de coordinaciény acciones de complementariedad para
contribuir alaerradicacion deladesnutriciéon infantil, el hambrey lapobrezaenlas
areasrural y urbanamarginal principal mente.

e) LaFAO debe recomendar a los estados miembros priorizar politicas y acciones
destinadas aerradicar lapobreza extremay |lapobreza en sus respectivos paises, ya
gue es la causa fundamental paralainestabilidad social, politicay la paz.

Lima, octubre, 2004.

(Footnotes)

* Fundadora de Chirapag, Centro de culturas Indigenas del Per(. Asociacion indigena que genera propuestas desdey paralos pueblosindigenas.
Actua coordinadoradel Enlace Continental de Mujeres Indigenas — Region Sur.

* Lanutricion en el antiguo Per(. Cuarta edicion, Banco Central de Reserva - 1988.

* Cultivos Andinosy laAlimentacion Infantil. Lima—1992.

YProvinciade laregion de Ayacucho, afectada por laviolenciapoliticay extrema pobreza.

YPronunciamiento de las Organizaciones I ndigenas en la 3ra Consulta Regional paraAmeéricalLatinay el Caribe, FAO/ ONG/ OSC - Guatemala,
abril 2325, 2004.

Y Declaracion, Conclusionesy Recomendaciones del 1V Encuentro Continental de Mujeres Indigenas.



