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PACHAMAMA HAYWARIKUY
Pachamamanchisqa kausashanmi, kunanpas
rimasqanchista uyariwashanchismi, chaymi
mañakusqanta hina haywarikuytaqa rurana.  

Nuestra madre 
tierra esta viva, 
ahora mismo 
nos esta 
escuchando. 
Por eso 
debemos  
escucharla y 
darle lo que 
nos pide. 



APUKUNA  SAMINCHAY

Los  Apus son 
espíritus que están 
en los cerros a ellos 
también debemos 
dirigirnos para que 
nos protejan  en 
nuestra vida.  
Saludándolos 
siempre estaremos 
bien.

Apukuna lomakunapi, orqokunapi tiyanku. Paykunawan
rimana, qhawarinanpaqqa, alcansuta rurayku.

Apukunaqa Rogalkunan kanqu, noqanchis hina tiyan. 
Chay rayku t’inkakuyku allin kananpaq. 



IMAYNATATAQ ALLIN KAUSAYTA TARINCHIS

SAPA WATAPI PACHAMAMATA 
ATINDUYKU, MANA QONQANACHU. 
QAQLLATA ATINDISPAY, 
CHAYNALLA ALLINPIS  KASHAYKU. 

QHALI KAUSAY KANANPAQ 
PACHAMAMANCHISTA  
HAYWARIKUNAPUNI, CHAYNALLA  
MANAN ONQOYTAPAS TARINCHIS,  
MANA YUYARINKICHU CHAYQA,  
PAYQA AYSARPARISUNKI.

Cada año debemos 
atender a la Pachamama 
así ella también nos ve 
bien.

A la Pachamama siempre 
hay que atenderla para 
no enfermemos, si no es 
así ella puede llevarnos.



IMAKUNAWAN HANPIKUYKU
YURAKUNAWAN: qorakunawan (qewar, raposa ima hanpikuyku); kisakunawan

(api kisa, lloqa kisa, yana kisa, mula kisa), mallkikunawan (sauco, qeuña, lloque, 
llama llama qora), rumi qurachakunawanpas (turpay, ima)n , t’ikachakunawan
shapinkunawanpas, sachakunanwan (chikllur ima).

ALLPAKUNAWAN, LLANKIWANPAS: yanawan, pukawan, azulwan, ima
ANIMALCHAKUNAWAN: kuntur (yawarnin), qowi, alpaqa, ukuku (wiran) 

Otorongu (wiran) kusillu (yawar) añas (yawarnin allinpuni), wallata (puruwan, 
aqollapas), llama (jarandillapas allin)  salliqa, poposa, garita lomaklunapi kanqu.

RUMIKUNAWAN: jiwayru, 

Nos curamos con plantas: 
hierbas, árboles, hongos, 
flores, raíces, semillas, etc.

También con tierras y arcilla 
que hay de colores.

Los animales también usamos 
sus cebos, sangre, plumas, 
etc.

Las piedras también las 
utilizamos para curarnos.



La alegría también nos cura.

Para estar sanos también tenemos que ser alegres de corazón ver siempre lo bueno 
que tenemos en nosotros y en todas las personas con quienes nos relacionamos. Si 
vemos lo malo nomás de los demás  todo nos saldrá mal también.

Qhali kanaykupaq kusilla tiyana,  allin sonqoyoq, 
allinninchista qhawaspa. Runakunatapas allinkunanta
qhawana, chaynalla allinpuni kausanchis.



Yuyarispa, rimarispa, 
haywarispa
Pachamamanchista, 
apunchiskunatapas; allin
kausayta tarinchis. 

Recordándonos, dialogando y atendiendo a 
nuestra madre Tierra a nuestros apus siempre 
tendremos una buena vida.



PARA VIVIR MAS DE CIEN AÑOS…. COMO YO…

Allin kausanapaq: allin sonqoyoq
kana, kusi kaspa, llankaspa, 
pachamamanchista haywarikuspa
apukunata yuyarispa, qonchacha
wischurispa: ñawinchanta winuta, aja 
ima t’inkarispa, kokachawan
phukurikuspa. 

TUKUY SONQOYWAN ANANCHAKUYKICHIS

Tayta Claudio Quispe Huaman , 105 años
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